
担当部署 米原市くらし支援課

人 口 38,614人（R2.10.1）
高齢化率 29.35％（R2.10.1）

近畿圏における京阪神・東海・北陸の交通の要衝。
琵琶湖と岐阜県に接し、伊吹山などがそびえる自
然豊かなまち。平成17年に４町が合併して誕生。

⿟高齢者のうち後期高齢者の割合：53.0％（滋賀県は46.9％）
⿟要介護認定率：19.68％（令和２年）
⿟高齢者単身世帯・夫婦世帯の割合は43.1％（増加傾向）

　米原市では、ひとり暮らし高齢者の増加に起因す
るコミュニケーション不足や民生委員等の負担の増
加、地域活動の担い手不足から、アクティブシニア
に地域を支える主体になってもらおうと２年間のモ
デル事業を経て「地域お茶の間創造事業」を平成
27年度に創設しました。
　この事業は、「立ち上げ支援事業」「地域支え合
い活動事業」「居場所づくり事業」の３つで構成さ
れ、事業により１団体あたり上限２～40万円／年を

補助する仕組みとなっています。この事業に取り組
まれている団体は35団体で、毎年少しずつ増加し
ています。実施主体となる団体（お茶の間団体）は、
「自治会型」（※１）、「自治会承認型」（※2）、「独立
型」（※3）の３つに分類され、自治会承認型であれば
活動場所や地域行事などの面で自治会と連携がし
やすくなるなど、それぞれ特徴を活かして活動して
います。

雪化粧の伊吹山と三島池雪化粧の伊吹山と三島池

地域お茶の間創造事業を構成する３制度の概要

（※1）	 自治会型…自治会が主体的に実施
（※2）	 自治会承認型…自治会で承認を得た任意団体
（※3）	 独立型…（※2）以外の団体
（※4）	 隊員…ご近所元気にくらし隊員。市が実施する同隊員の養成講座修了者
（※5）	 有資格者の配置…介護職員初任者研修修了者または医療・福祉の国家資格者

町の素顔

事 業 名 内 容 補助額等

立ち上げ支援事業 新たに本事業を実施する団体 1団体あたり上限20,000円／年（1回限り）

地域支え合い活動事業
◦日常の生活支援
◦困りごとの支援

1団体あたり上限100,000円／年
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居場所設置事業 居場所の開設 1,000円／回（上限80,000円／年）

介護予防活動拠点事業 ＋介護予防運動
3,000円／回（上限240,000円／年）
隊員（※4）２名以上の配置

地域まるごと拠点事業 ＋見守りおよび介助等
5,000円／回（上限400,000円／年）
有資格者（※5）２名以上配置
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　大野木区は、岐阜県との県境に近い人口約400
人（高齢化率36.5％：平成30年10月）が暮らす集
落です。限界集落に陥るという危機感から自治会主
導で検討を重ねたものの解決には至らず、平成23
年、有志により同法人の前身団体が設立されました。
「地域の課題は地域で解決」などをはじめとする４
つの理念と、田舎のしがらみを断ち切るための「イ
ンフォーマル」性、継続性を生むための「有償」性な
どの７つのこだわりを基に活動を展開しています。
役員には、自治会役員と非兼務、10年間非改選と
いう特徴があります。

　ふるさとづくり大賞など、数々の賞も受賞されてい
る活動は、軽乗用車主体の福祉有償運送に始まり、拠
点の「よりどころ」（元空き家）における地域資源を駆
使した商品販売を中心とした高齢者ビジネス、放置し
続けると地域の衰退に拍車がかかる空き畑などでの
野菜の栽培と収穫した野菜の提供など多岐に渡り、そ
れぞれが結びつき相乗効果を生み出しています。
　また、40～50代の住民による会議や中学生の里
山体験などを通じて、次世代育成を行うとともに、
今後は、地域で最期まで暮らせるようにと、看取り
や葬儀まで手掛ける予定です。

　世継区は、琵琶湖に面し肥沃な農地を有する地
区で、約570名（高齢化率31.9％：令和２年）が暮ら
しています。80歳以上が非常に多く、地域内での安
心した暮らしを実現するために設立しました。活動
趣旨は、「居場所づくり」「日常不安の解消」「活動
場所の提供」です。特に「活動場所の提供」は、アク
ティブシニアには自由に活躍できる場所が必要との
考えからです。
　お茶の間創造事業では、介護等の予防体操や配
食サービスをはじめ、移動販売も行われるとともに、
高齢者に限らず区民誰もが参加できるように配慮し
ていますが、お茶の間に来れない人への対応を重

要視しており、今後どのような支援を行っていけば
よいか検討しています。
　また、ボランティアの募集においては、「自治会内
在住」「70才以上」「傾聴できる」「有償」「月1回か
ら参加可能」「５つの条件を満たす人と個別相談」
という要件を設けていますが、自由度が高く、担当
ボランティアを記すホワイトボードには空欄がない
程です。また、80～90代の元気な姿を見て、ボラン
ティアへの参加意欲を持つという好循環を生むこと
で、同地区が未来永劫続くことを目指しています。

※区…�行政区≒集落　各自治体によって異なる。自治体を構
成する最少単位となる場合もある。

（一社）大野木長寿村
� まちづくり会

世継サロン

所 在 地	 滋賀県米原市大野木1090
代 表 者	 清水 清市
会 員 数	 約60名
会 費	 なし
法 人 化	 平成29年（設立：平成23年）

所 在 地	 滋賀県米原市世継572ー5（世継会館）
代 表 者	 北村 せつ子
会 員 数	 25名
会 費	 なし

棒体操や認知症予防の取組棒体操や認知症予防の取組

子どもたちとの交流子どもたちとの交流
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