
「個人情報」の取り扱いについて
■ 利用目的 
頂いた情報は、本研修の参加に際して必要となる 様々な事項のご連絡や、当団体からの
今後のイベントのご案内等のために 利用させていただきます。 皆様の個人情報を皆様の同
意なしに業務委託先以外の第三者に開示・提供 することはございません（法令等により開示
を求められた場合を除く）。 

西上ありささん
早稲田大学大学院（政治経済学部）修了。公共経営修士（専門職）。2007年から 2012年
にかけて海士町のまちづくりに携わる。住民参加による総合計画の策定、集落診断・
集落支援、病院づくり、美術館づくり、子育て支援、地域包括、生涯活躍のまち、
総合戦略の策定、介護、フレイル予防、学校教育、社会教育などの公共事業に取り組む。

丸藤競さん
1964年北海道生まれ。函館市地域交流まちづくりセンター センター長。民間企業へ
の勤務、及び経営者を経て、2007年から現職。函館大谷短期大学非常勤講師のほか、さわ
やか福祉財団インストラクター北海道ブロックリーダー、函館市社会福祉協議会評議
員など公職多数。生涯学習上級コーディネーター資格所持。それ以外にも観光・福祉・
防災・被災支援・移住など多岐に渡るジャンルにも精通。2022 年３月末までは函館
市生活支援コーディネーター（１層）。現在も、函館市町会活性化アドバイザー等様々
な分野で活動。

主催　北海道保健福祉部高齢者支援局

北海道保健福祉部高齢者支援局

アクティブシニア

活躍支援セミナー

わたしが楽
しくできそ

うな活動を
考える！

全道12地域、全6回開催いたします。

全 6回すべてご参加の方には
地域活動をはじめるために必要なデザインをプレゼント

名刺やチラシなど

各会場 20名（オンライン会場：10名）

第 1・2・6回

原則会場は
設置しません

各地域の会場について

参加無料

各地域の会場は次ページのとおりです。地域により会場や開始時刻が
異なる場合がございますのでご注意ください。

対  象

講 師

主 催

お申込み

定 員

特 典

地域で何か活動したいと考えているアクティブシニアの方々

開催日程＆会場

第 3・4・5回

お名前（ふりがな）・年齢・ご住所・電話番号・メールアドレス

電話、メール、FAX、またはホームページにて、下記を記入の上、お申込みください。

電話：090-8668-9181（担当：齊藤・菅原）
FAX：011－200-0974
メール：activesenior-honbu@hnposc.net
ホームページ：https://activesenior-hokkaido.net/   （こちらからもお申込できます。）

お問合せ

NPO法人 北海道 NPOサポートセンター
〒064-0808
札幌市中央区南８条西２丁目 市民活動プラザ星園 201号
電話 ：090-8668-9181（本業務専用携帯）
FAX： 011-200-0974
メール：activesenior-honbu@hnposc.net

公式LINE ▶▶▶

https://lin.ee/RsH4qqc

地域はよりよい地域づくりの担い手としてアクティブシニアを求めています！
例えば、生活支援として、足腰が弱くなった方の家の草刈り、電球交換や片付け、調理や
外出のお手伝い、もしくは地域で高齢者や子どもが集える場所を生み出したり、その地域なら
ではの楽しいイベントを提案したり ...
このセミナーで自分にもできることを探してみませんか。一緒に活動できる仲間も見つかるかも!?

現地
開催

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回

現地
開催

オンライン
開催

現地
開催

オンライン
開催

オンライン
開催

第 3 回
14：00～16：00

11
21 月

第 4 回
14：00～16：00

12
19 月

第 5 回
14：00～16：00

1
23 月

現地（対面）開催とします。
一部地域ではオンライン会場として、別会場より講座を配信します。

全道オンライン開催とします。各自オンラインにてご参加ください。
ただし、地域によっては別途会場を設置しますのでぜひご利用ください。
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